
HARMONOGRAM NA MARZEC 2023 R. ZAJĘĆ ADRESOWANYCH DO SENIORÓW REALIZOWANYCH  
W RAMACH PROJEKTU „SENIOR W CENTRUM”  

 
26 (PONIEDZIAŁEK) 

10:00-12:00  
Warsztaty Rękodzieła 

Miejsce: ATELIER RYNEK 4a 
 

12:30-14.30 
Warsztaty  
Teatralne 

Miejsce: KINO 
 

27 (WTOREK) 
10:00-12:00  

„Gramy i się rozwijamy” – 
czyli spotkanie z grami plan-

szowymi i nie tylko … 
Miejsce: SALON 

RYNEK 27 
 

14:00-15.30 
Warsztaty Wokalne 
Miejsce: CENTRUM  

KULTURY,  
UL. SKALNIKÓW 4  

28 (ŚRODA) 
10:45-13:00 

Warsztaty Taneczne 
Miejsce: ATELIER  

RYNEK 4a 
 

14:00-15.30 
Warsztaty  
Wokalne 

Miejsce: CENTRUM 
KULTURY,  

UL. SKALNIKÓW 4  

29 (CZWARTEK) 
 

10:00-12:30 
Warsztaty  

rozwoju osobistego 
„Radość jest w nas, 
czyli WzMOCnieni” 
Miejsce: ATELIER 

RYNEK 4a 

1 (PIĄTEK) 
 

10:45-13:00 
Warsztaty 
Taneczne 

 
Miejsce:  
ATELIER  

RYNEK 4a 
 

2 3 

4 (PONIEDZIAŁEK) 
10:00-12:00  

Warsztaty Rękodzieła 
Miejsce: ATELIER RYNEK 4a 

 
12:30-14.30 
Warsztaty  
Teatralne 

Miejsce: KINO 
 

5 (WTOREK) 
10:00-12:00  

„Gramy i się rozwijamy” – 
czyli spotkanie z grami plan-

szowymi i nie tylko … 
Miejsce: SALON 

RYNEK 27 
 

14:00-15.30 
Warsztaty Wokalne 

Miejsce: CENTRUM KUL-
TURY,  

UL. SKALNIKÓW 4  

6 (ŚRODA) 
10:45-13:00 

Warsztaty Taneczne 
 

Miejsce: ATELIER  
RYNEK 4a 

 
 

7 (CZWARTEK) 
 
 

 

8 (PIĄTEK) 
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11 (PONIEDZIAŁEK) 
10:00-12:00  

Warsztaty Rękodzieła 
Miejsce: ATELIER RYNEK 4a 

12:30-14.30 
Warsztaty  
teatralne 

Miejsce: KINO 
 

12 (WTOREK) 
 

10:00-12:00  
„Gramy i się rozwijamy” – 

czyli spotkanie z grami plan-
szowymi i nie tylko … 

 
Miejsce: SALON 

RYNEK 27 

13 (ŚRODA) 
 

10:45-13:00 
Warsztaty Taneczne 

 
Miejsce: ATELIER  

RYNEK 4a 
 

13:30-16.00 

14 (CZWARTEK) 
 

10:00-12:30 
Warsztaty  

Rozwoju Osobistego  
„Radość jest w nas, 
czyli WzMOCnieni” 

15 (PIĄTEK) 
 

16 17 



 
14:00-15.30 
Warsztaty  
Wokalne 

Miejsce: CENTRUM KUL-
TURY,  

UL. SKALNIKÓW 4  

Spotkanie z ciekawym 
filmem, czyli  

porozmawiajmy  
o życiu …. 

Miejsce: KINO 
 

Miejsce: ATELIER 

RYNEK 4a 

 

18 (PONIEDZIAŁEK) 
 

10:00-12:00  
Warsztaty Rękodzieła 

Miejsce: ATELIER RYNEK 4a 
 
 

12:30-14.30 
Warsztaty  
teatralne 

 
Miejsce: KINO 

 

19 (WTOREK) 
 

10:00-12:00  
„Gramy i się rozwijamy” – 

czyli spotkanie z grami plan-
szowymi i nie tylko … 

 
Miejsce: SALON 

RYNEK 27 
 

14:00-15.30 
Warsztaty  
Wokalne 

Miejsce: CENTRUM KUL-
TURY,  

UL. SKALNIKÓW 4 

20 (ŚRODA) 
 
 

10:45-13:00 
Warsztaty Taneczne 

 
Miejsce: ATELIER  

RYNEK 4a 
 

21 (CZWARTEK) 
 
 

22 (PIĄTEK) 
 

23 24 

25 (PONIEDZIAŁEK) 
 

10:00-12:00  
Warsztaty Rękodzieła 

Miejsce: ATELIER RYNEK 4a 
 
 

12:30-14.30 
Warsztaty  
teatralne 

 
Miejsce: KINO 

 
 

26 (WTOREK) 
 

10:00-12:00  
„Gramy i się rozwijamy” – 

czyli spotkanie z grami plan-
szowymi i nie tylko … 

Miejsce: SALON 
RYNEK 27 

 
14:00-15.30 

Warsztaty Wokalne 
Miejsce: CENTRUM KUL-

TURY,  
UL. SKALNIKÓW 4  

27 (ŚRODA) 
 

10:45-13:00 
Warsztaty Taneczne 

 
Miejsce: ATELIER  

RYNEK 4a 
 

28 (CZWARTEK) 
 

10:00-12:30 
Warsztaty  

Rozwoju Osobistego  
„Radość jest w nas, 
czyli WzMOCnieni” 
Miejsce: ATELIER 

RYNEK 4a 

 

29 (PIĄTEK) 
 

30 31 

 


